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Umland setzen wir uns fir ein nachhaltiges und 6kologisch ori-
entiertes Leben in unserer Region ein. Wir moéchten auch Sie
mit unseren regelmaBig erscheinenden Tipps ermutigen, lhre
Gewohnheiten im eigenen Tempo in alltagstauglichen und
praktischen kleinen Schritten nachhaltig zu verandern.

Plastik vermeiden in kleinen Schritten

Wir haben von Vielem mehr als genug. Gerade bei Dingen, die aus Plastik sind oder in viel
Plastik eingepackt, sollten wir uns zweimal Gberlegen, ob wir noch mehr davon bendétigen.
Wann immer wir Gegenstiande kostenfrei erhalten, nehmen wir sie gerne entgegen, oft ganz
gedankenlos. Dabei gibe es auch hier die Moglichkeit, Werbeartikel oder sogenannte Give-
Aways freundlich, aber bestimmt zurlickzuweisen.

Ein Beispiel sind aber auch gekaufte Pflanzchen.
Habt ihr auch schon genug kleine Plastiktopfe von Pflanzen zu Hause herumstehen?

Im Frihjahr kaufen wir gerne bliihende Pflanzen, um diese in Schalen zu setzen und den
Hauseingang, die Terrasse oder den Balkon zu verschénern. Auch im Haus mochten wir den
Frihling erleben und greifen nach bliihenden Topfpflanzen. (Am besten kaufen wir diese in
der Gartnerei, nicht im Supermarkt oder Baumarkt. Wusstet ihr, dass Pflanzen aus Super-
oder Baumarkten zum Teil aus Ubersee kommen, auBerdem mit Pestiziden hoch belastet
sind?!)

Jede einzelne Pflanze wachst in einem Plastiktopfchen, das zu Hause nach dem Einsetzen
oder Verbliihen in den Miill wandert oder zur eigenen Sammlung von zig weiteren Topfchen
hinzukommt. Einmal zu Hause angekommen, gibt es in der Regel keinen Weg zurilick zum
Gartner, denn es besteht sonst die Gefahr von Infektionen der dort angezogenen Pflanzen.
Laut unseren Informationen miissten die Pflanztopfchen sonst griindlich gereinigt und desin-
fiziert werden, ein Aufwand, den Girtnereien nicht leisten kdnnen, zudem erneut ein hoher
Einsatz von Giften.

Das Beste ist also, beim nachsten Einkauf moéglichst daran zu denken, den Blumentopf direkt
in der Gartnerei zu lassen, fragt einfach nach. Die Pflanzen (iberdauern den Transport nach
Hause unbeschadet eingepackt in Zeitungspapier und einem Korb.
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