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Biebern Sie mit!

Initiative Nachhaltiges Gleiberger Land

Als  Initiative von Menschen unserer  Gemeinde und aus dem 
Umland setzen wir uns für ein nachhaltiges und ökologisch ori-
entiertes Leben in unserer Region ein. Wir möchten auch Sie 
mit  unseren regelmäßig erscheinenden Tipps ermutigen,  Ihre 
Gewohnheiten  im  eigenen  Tempo  in  alltagstauglichen  und 
praktischen kleinen Schritten nachhaltig zu verändern.

Gebrauchte Kleidung – wie lässt sich muffiger Geruch entfernen?

Kommen Sie zur Kleidertauschparty oder kaufen Sie im Second Hand Laden? Oder wollen Sie 
das inzwischen nicht mehr, da manche Kleidungsstücke so unangenehm müffeln? Wir möch-
ten Sie ermutigen, es dennoch zu versuchen und zeigen ein paar Tipps. Modergeruch kann 
entstehen, wenn Kleidung nach dem Waschen nicht genug Luft bekommt, wenn sie zu lange 
im nassen Zustand in der Waschmaschine liegt, beim Aufhängen zu wenig Platz hat oder 
beim Zusammenlegen noch nicht ganz trocken war. Das alles lässt sich vermeiden. Unange-
nehmer „alter“ Geruch, der manchmal hartnäckig in gebrauchter Kleidung sitzt, kommt vom 
langen Lagern – meist in etwas feuchter Umgebung wie im Keller oder auf dem Speicher. 
Folgendes kann helfen, probieren Sie es aus:

1. In der Sonne oder auch bei Nebel länger draußen lüften .
2. Anschließend Wäsche so heiß wie möglich waschen.
3. Stücke, die besonders intensiv riechen, lieber erst mal allein waschen, sonst könnte 

sich der Geruch auf alle Wäschestücke übertragen! Da es nicht gerade nachhaltig ist,  
eine fast leere Maschine einzuschalten, kann alternativ vor dem Maschinenwasch-
gang das Wäschestück in  Essigwasser (im Verhältnis 1:4, Essigessenz entsprechend 
geringer dosiert) oder Natronlauge (4 Esslöffel auf 1 l Wasser) eingeweicht werden. 
Ein Essig-Bad wirkt auch gut bei Schweiß- und Rauchgeruch.

4. Ansonsten hilft es häufig schon, zunächst 50g Natron zusätzlich zum Waschmittel ins 
Waschmittelfach und zudem einen kräftigen Schuss  Apfelessig oder  Essigessenz in 
die Weichspülkammer zu geben. Keine Sorge: Die Kleidung riecht danach nicht nach 
Essig, der Geruch verfliegt schnell, aber schlechte Gerüche werden neutralisiert, da 
Bakterien  abgetötet  werden.  Das  ist  besonders  effektiv  ist  bei  möglichst  heißen 
Waschtemperaturen. Zusätzlich Essigwasser im Dampfbügeleisen hilft ebenfalls pri-
ma. 

5. Alternativ kann auch  Zitronensäure bzw. eine  Mischung aus Backpulver und Essig 
verwendet werden. Vor allem für weiße / helle Wäsche ist das super, da diese Haus-
mittel auch ein wenig aufhellen. 
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6. Wodka in eine kleine Sprühflasche geben und das Kleidungsstück damit einsprühen. 
Ein paar Zentimeter über dem Kleidungsstück ein paar Sprühstöße mit dem Dampf-
bügeleisen  abgeben.  Der  heiße  Dampf  lässt  den  Alkohol  sofort  verdampfen  und 
nimmt den Geruch mit Wir haben es noch nicht getestet, aber offenbar klappt das 
Ganze nur mit Wodka, nicht mit anderem hochprozentigem Alkohol. Geben Sie uns 
gerne Rückmeldung! 

7. Bei Jeans soll es auch helfen, diese in einen Tiefkühlbeutel zu geben und in der Tief-
kühltruhe für etliche Stunden abkühlen zu lassen.

8. Taschen und Schuhe können Sie mit möglichst getrocknetem Kaffeesatz befüllen und 
diesen einige Zeit einwirken lassen, dann aussaugen. 

Recherchiert u.a. unter https://dogdaysofsummer.at/blog/de/schlechte-gerueche-aus-
vintagekleidung-entfernen/
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